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Une grande partie de nos déchets électriques
finissent dans des décharges à ciel ouvert en Asie et 
en Afrique 
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"Il n'est absolument pas inapproprié de se 
demander où nous voulons vraiment aller avec la 
numérisation et ce que nous devrions empêcher".

Anja Kircher-Kannemann 

Figure 24 16



Fig 9

Possibilités
Flexibilité
Participation et mise en réseau
Administration numérique
Applications thérapeutiques, aide en
ligne
Réduction du matériel
Des espaces de création élargis

Méthode de travail
Technique, Internet, ressources
Setting thérapeutique avec PC
Méthodologie de l'art-thérapie
Protection des données : lois et sécurité

Frontières
Obstacles techniques
Communication par le PC
Éloignement géographique
Équilibre vie professionnelle et vie privée
avec écran
Conséquences de la numérisation
Déchets électroniques dans le monde

Perspectives

Art-thérapie 
numérique 

17



Fig 2

Perspectives

• Progression de la numérisation

• Un marché en pleine croissance pour la santé numérique

• Critères de qualité et législation 
Conditions cadres pour les thérapies numériques 

• Mise en place de l'art-thérapie numérique

• Art-thérapie analogique et Digital Detox
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"Réduire les peurs injustifiées et saisir les 
opportunités du changement, c'est en fin de 
compte l'objectif que nous devrions tous 
poursuivre, car il y a longtemps que ce changement 
ne peut plus être arrêté".

Anja Kircher-Kannemann 
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